МЕТОДИКА «ПРОФИЛЬ»

(модификация карты интересов)

Инструкция: Данные вопросы касаются Вашего отношения к различным направлениям деятельности. Нравится ли Вам делать то, о чём говориться в опроснике? Если да, то в бланке ответов рядом с номером вопроса поставьте «+». Если не нравится – «-». Если сомневаетесь – поставьте «?». Это не экзамен и не контрольная работа, поэтому здесь не может быть неправильных ответов, могут быть только необдуманные. Чем искреннее Вы ответите на все вопросы, тем точнее будет результат.

Текст опросника

Мне нравиться…

1. Узнавать об открытиях в области физики и математики. 

2. Смотреть передачи о жизни растений и животных.

3. Выяснять устройство электроприборов.

4. Читать научно-популярные технические журналы. 

5. Смотреть передачи о жизни людей в разных странах.

6. Бывать на выставках, концертах, спектаклях.

7. Обсуждать и анализировать события в стране и за рубежом.

8. Наблюдать за работой медсестры, врача.

9. Создавать уют и порядок в доме, школе, классе.

10. Читать книги и смотреть фильмы о войнах и сражениях.

11. Заниматься математическими расчётами и вычислениями.

12. Узнавать об открытиях в области химии и биологии.

13. Ремонтировать бытовые электроприборы.

14. Посещать технические выставки, знакомиться с достижениями науки и техники.

15. Ходить в походы, бывать в новых неизведанных местах.

16. Читать отзывы и статьи о книгах, фильмах, концертах.

17. Участвовать в общественной жизни школы, города.

18. Объяснять одноклассникам учебный материал.

19. Самостоятельно выполнять работу по хозяйству.

20. Соблюдать режим дня, вести здоровый образ жизни.

21. Проводить опыты по физике.

22. Ухаживать за животными и растениями.

23. Читать статьи об электронике и радиотехнике.

24. Собирать и ремонтировать мебель, часы, замки, велосипеды.

25. Коллекционировать камни, минералы.

26. Вести дневник, сочинять стихи и рассказы.

27. Читать биографии известных политиков, книги по истории.

28. Играть с детьми, помогать делать уроки младшим школьникам.

29. Закупать продукты для дома, вести учёт расходов.

30. Участвовать в военных играх, походах.

31. Заниматься физикой и математикой сверх школьной программы.

32. Замечать и объяснять природные явления.

33. Собирать и ремонтировать компьютеры.

34. Строить чертежи, схемы, графики, в том числе и на компьютере.

35. Участвовать в географических, геологических экспедициях.

36. Рассказывать друзьям о прочитанных книгах, увиденных фильмах, спектаклях.

37. Следить за политической жизнью в стране и за рубежом.

38. Ухаживать за маленькими детьми или близкими, если они заболели.

39. Искать и находить способы зарабатывания денег.

40. Заниматься физической культурой и спортом.

41. Участвовать в физико-математических олимпиадах.

42. Выполнять лабораторные опыты по химии и биологии.

43. Разбираться в принципах работы электроприборов.

44. Разбираться в принципах работы различных механизмов.

45. «Читать» географические и геологические карты.

46. Участвовать в спектаклях, концертах.

47. Изучать политику и экономику других стран.

48. Изучать причины поведения людей, строение человеческого организма.

49. Вкладывать заработанные деньги в домашний бюджет.

50. Участвовать в спортивных соревнованиях.

Обработка и анализ результатов.

Посчитать количество плюсов в каждой из десяти колонок. Десять колонок – это 10 возможных направлений профессиональной деятельности:

1 – физика и математика;

2 – химия и биология;

3 – радиотехника и электроника;

4 – механика и конструирование;

5 – география и геология;

6 – литература и искусство;

7 – история и политика;

8 – педагогика и медицина;

9 – предпринимательство и домоводство;

           10 – спорт и военное дело.

Чем выше балл в каждой колонке, тем выше интерес к этому виду деятельности. Максимальный балл – 5 – говорит о ярко выраженном интересе к предмету или виду деятельности. Чем меньше баллов, тем слабее интерес. Если сумма баллов ни в одном столбце не превышает 2 балла, значит, профессиональные интересы ещё не сформированы.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО

ТИПА ЛИЧНОСТИ
Инструкция: «Ниже попарно представлены  различные профессии. В каждой паре профессий постарайтесь найти ту, которой вы отдаете предпочтение. Рядом с названием профессии в скобках стоит код. В бланке ответов рядом с кодом выбранной профессии поставьте знак «+». Например, в паре «инженер-социолог» для вас интереснее профессия социолога. Код этой профессии – 2. Значит, в бланке ответов в графе «сумма плюсов» надо поставить «+» в строке рядом с цифрой 2.

1. Инженер(1)_______________Социолог(2)

2. Кондитер(1)______________  Священнослужитель(3)

3. Повар(1)  _______________  Статистик(4)

4. Фотограф(1)______________ Торговый администратор(5)

5. Механик(1)_______________ Дизайнер(6)

6. Философ(2)_______________ Врач(3)

7. Эколог(2)_________________ Бухгалтер(4)

8. Программист(2)___________  Адвокат(5)

9. Кинолог(2)________________ Литературный переводчик(6)

10. Страховой агент(3)_________ Архивист(4)

11. Тренер(3)_________________ Телерепортёр(5)

12. Следователь(3)____________  Искусствовед(6)

13. Нотариус(4)_______________ Брокер(5)

14. Оператор ЭВМ(4)__________ Манекенщица(6)

15. Фотокорреспондент(5)______ Реставратор(6)

16. Озеленитель(1)____________ Биолог-исследователь(2)

17. Водитель(1)_______________ Бортпроводник(3)

18.  Метролог(1)______________ Картограф(4) 

19. Радиомонтажник(1)________  Художник по дереву(6)

20. Геолог(2)_________________ Переводчик-гид(3)

21. Журналист(5)______________ Режиссёр(6)

22. Библиограф(2)_____________Аудитор(4)

23. Фармацевт(2)_______________Юрисконсульт(3)

24. Генетик(2)_________________Архитектор(6)

25. Продавец(3)________________Оператор почтовой связи(4)

26. Социальный работник(3)______Предприниматель(5)

27. Преподаватель(3)____________ Музыкант-исполнитель(6)

28. Экономист(4)________________Менеджер(5)

29. Корректор(4)________________ Дирижёр(6)

30. Инспектор таможни(5)________Художник-модельер(6)

31. Телефонист(1)_______________Орнитолог(2)

32. Агроном(1)_________________ Топограф(4)

33. Лесник(1)___________________Директор(5)

34. Мастер по пошиву одежды(1)__Хореограф(6)

35. Историк(2)__________________Инспектор дорожного движения(4)

36. Антрополог(2)_______________Экскурсовод(3)

37. Вирусолог(2)________________Актёр(6)

38. Официант(3)________________ Товаровед(5)

39. Главный бухгалтер(4)_________Инспектор уголовного розыска(5)

40. Парикмахер-модельер(6)______ Психолог(3)

41. Пчеловод(1)________________  Коммерсант(5)

42. Судья(3)___________________  Стенографист(4)
Обработка и интерпритация результатов

Подсчитать количество плюсов в каждой строке. Максимальное количество плюсов указывает на принадлежность к одному из шести профессиональных типов:

7 – 10 – ярко выраженный тип;

4 – 6 – средневыраженный тип;

0 – 3 – тип не выражен.

Запишите три типа из шести возможных, которые набрали большее количество баллов. Рядом запишите предметы труда, которые, по вашему мнению, соответствуют этим типам.

1. Реалистический, или практический тип – несоциальный, ориентированный на настоящее, эмоционально стабильный, занимающийся конкретными объектами, предметной деятельностью (вещами, инструментами, машинами), отдает предпочтение занятиям, требующим моторной ловкости, физической силы. Развиты математические, невербальные способности. Они больше ориентированы на практическую работу, чем на общение с людьми, формулиролвку и изложение мыслей. Чаще твсего люди этого типа выбирают профессии автослесаря, механика, электрика, агронома, садовода, кондитера, повара и другие, которые предполагают решение конкретных задач и использование ручных навыков.

2. Интеллектуальный тип – несоциален, аналитичен, рационален, независим, оригинален. Преобладают теоретические ценности, любит решать задачи, требующие абстрактного мышления, интеллектуал. Гармонично развиты вербальные и невербальные способности. Люди этого типа предпочитают профессии научно-исслдеовательского направления: биолог, физик, философ, экономист, программист и другие, в деятельности которых необходимы творческие способности и нестандартное мышление. Общение не является ведущим видом деятельности. 

3. Социальный тип – Профессионалы данного типа гуманны, чувствительны, активны, ориентированы на социальные нормы, способны понять другого эмогциональное состояние другого чесловека. Черты его характера: стремление поучать и воспитывать, психологический настрой на человека. Представитель данного типа старается держаться в стороне от интеллектуальных проблем; активен, но часто зависим от мнения группы людей. Проблемы решает, опираясь на эмоции, чувства, умение общаться. Обладает хорошими вербальными (словесными) способностями, с удоволсьтвием общаются с людьми. Математические способности развиты слабее. Люди этого типа ориентированы на труд, содержанием которого является взаимодействие с другими людьми, направленное на обучение, лечение, обслуживание и другие задачи, требующие постоянного контакта и общения с людьми. 

Рекомендуемые занятия: обучение и лечение (учителя, врачи, психологи)

4. Конвенциальный тип, или стандартный (офисный) – Профессионалы данного типа практичны, конкретны, не любят отступать от задуманного, энергичны, ориентированы на социальные нормы. Предпочитает четко структурированную (определенную) деятельность. Характер стереотипный, конкретный, практический. Не проявляет критичность, оригинальность, консервативен, зависим, ригиден (не любит смену деятельности). Слабо развиты организаторские способности, преобладают математические способности, но зато прекрасно развиты исполнительские качества.

Чаще всего выбирают профессии, связанные с обработкой информации, представленной в виде условных знаков, цифр, формул, текстов, ведения документации, установлением количественных соотношений между числами и условными знаками (бухгалтер, патентовед, нотариус, топограф, корректор).

5.Предприимчивый тип, или предпринимательский – Профессионалы данного типа находчивы, практичны, быстро ориентируются в сложной обстановке, склонны к самостоятельному принятию решений, социальной активности, лидерству; имеют тягу к приключениям. Представитель данного типа доминантен, любит признание, любит руководить. Ему не нравится практический труд, а также занятия, требующие интеллектуальных усилий, усидчивости, большой концентрации внимания. Хорошо решает задачи, связанные с руководством, статусом и властью, агрессивен и предприимчив, обладает хорошими вербальными способностями.

Предпочтительна следующая деятельность: артист, журналист, телеоператор, заведующий, директор, дипломат, предприниматель, менеджер, продюсер (связанные с руководством, управлением и влиянием на разных людей и в разных ситуациях).

6. Артистический тип –  Люди этого типа оригинальны, независимы в принятии решений, редко ориентируются на социальные нормы и одобрение, обладают необычным взглядом на жизнь, гибкостью, скоростью мышления, эмоциональной чувствительностью. Отношения с людьми строят, опираясь на свои ощущения, эмоции, воображение, интуицию. Обладают хорошей реакцией и обостренным восприятием. Общительны. Независим в решениях, оригинален. Высоко развиты моторные и вербальные способности. Для представителей данного типа характерен высокий жизненный идеал с утверждением своего «я». Он несоциален в том смысле, что не придерживается условностей общества. Избегает жесткой регламентации, предпочитает свободный график работы. Профессии могут быть связаны с литературой, театром, кино, музыкой, изобразительным исскуством.

В чистом виде эти профессиональные типы не встречаются – можно говорить только о преобладающем типе личности. Любая профессия требует от человека целого комплекса качеств, одни из которых более значимы, а другие – менее.

ЛИСТ ОТВЕТОВ

к тесту Д.Голланда

Ф.И.О.___________________________________________________________

Возраст__________Класс________________Школа_____________Дата______

	Код
	Сумма плюсов

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	


ОПРЕДЕЛЕНИЕ ТИПА БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИИ

 (методика Е.А. Климова)

Инструкция

Прочитайте данные высказывания. Если они вам подходят, то перед цифрой в таблице поставьте «+», если нет – поставьте «-». Если сомневаетесь, зачеркните цифру.

	1. Легко знакомлюсь с людьми
	
	
	
	
	    1

	2. Охотно и подолгу могу что-нибудь мастерить
	
	    1
	
	
	

	3. Люблю ходить в музеи, театры, на выставки
	
	
	
	    1
	

	4. Охотно и постоянно ухаживаю за животными
	    1
	
	
	
	

	5. Охотно и подолгу могу что-нибудь вычислять, чертить
	
	
	    1
	
	

	6. С удовольствием общаюсь со сверстниками или малышами
	
	
	
	
	    1

	7. С удовольствием ухаживаю за растениями
	    1
	
	
	
	

	8. Обычно делаю мало ошибок в письменных работах
	
	
	    1
	
	

	9. Мои изделия обычно вызывают интерес у товарищей, старших
	
	    2
	
	
	

	10. Люди считают, что у меня есть художественные способности
	
	
	
	    2
	

	11. Охотно читаю о растениях, животных
	    1
	
	
	
	

	12. Принимаю участие в спектаклях, концертах
	
	
	
	    1
	

	13. Люблю читать об устройстве механизмов, приборов, машин
	
	    1
	
	
	

	14. Подолгу могу разгадывать головоломки, задачи ребусы
	
	
	    2
	
	

	15. Легко улаживаю разногласия между людьми
	
	
	
	
	    2

	16. Считают, что у меня есть способности к работе с техникой
	
	    2
	
	
	

	17. Людям нравится мое художественное творчество
	
	
	
	    2
	

	18. У меня есть способности к работе с растениями и животными
	    2
	
	
	
	

	19. Я могу ясно излагать свои мысли в письменной форме
	
	
	    2
	
	

	20. Я почти никогда ни с кем не ссорюсь
	
	
	
	
	    1

	21. Результаты моего технического творчества одобряют даже незнакомые люди
	
	    1
	
	
	

	22. Без особого труда усваиваю иностранные языки
	
	
	    1
	
	

	23. Мне часто случается помогать даже незнакомым людям
	
	
	
	
	    2

	24. Подолгу могу заниматься музыкой , рисованием, читать книги и.т.д.
	
	
	
	    1
	

	25. Могу влиять на ход развития растений и животных
	    2
	
	
	
	

	26. Люблю разбираться в устройстве механизмов, приборов
	
	    1
	
	
	

	27. Мне обычно удается склонить людей на свою точку зрения
	
	
	
	
	    1

	28. Охотно наблюдаю за растениями или животными
	    1
	
	
	
	

	29. Охотно читаю научно-популярную, критическую литературу, публицистику
	
	
	    1
	
	

	30. Стараюсь понять секреты мастерства и пробую свои силы в живописи, музыке и.т.п.
	
	
	
	    1
	

	Результаты
	П
	Т
	З
	Х
	Ч


Обработка результатов

По каждому столбцу подчитайте алгебраическую, то есть с учетом знаков, сумму. Зачеркнутые цифры не считайте. Запишите сумму в строку «результаты». Данная методика основана на классификации профессий по пяти предметам труда.

Наибольшая полученная сумма (или суммы – по нескольким столбцам) указывает на наиболее подходящий вам тип професии, который обозначен буквами П (природа), Т (техника), З (знак), Х (художественный образ), Ч (человек). Максимальное число баллов в каждом столбце – 8 – говорит о ярко выраженном интересе к одному из пяти предметов труда. Минимальное количество в колонке означает отсутствие интереса к данному предмету труда.
1. Техника(Т).   К этой группе относятся профессии, связанные с производством, обслуживанием и проектированием любой техники, от космических ракет и компьютеров до наковальни и молота кузнеца. Инженер, конструктор, лётчик, машинист, водитель, электрик, строитель, автослесарь, сантехник, горнорабочий, испытатель двигателей – вот только некоторые из них.  Особенность технических объектов в том, что они могут быть точно измерены и просчитаны, поэтому профессии этой группы  требуют от человека сочетания практического склада ума и творческих способностей, точности, хорошего здоровья.
2. Человек(Ч).  Врач, медсестра, учитель, воспитатель, официант, учитель, парикмахер, экскурсовод – все эти профессии относятся к одной группе с предметом труда – человек. Они требуют от человека терпения и требовательности, умения брать ответственность на себя, контролировать свои эмоции. Главное содержание труда в этих профессиях – эффективное взаимодействие между людьми. Если у вас повышенная потребность в общении, контакты с людьми будут вас радовать, если пониженная – будут утомлять. Повышенный уровень агрессивности недопустим для этих профессий. 
3. Природа(П).   К этой группе  относятся профессии, связанные с живой и неживой  природой. Исследование, изучение  и использование природных ресурсов, уход за животными и растениями, их лечение – вот возможные виды деятельности. Профессии этой группы: агроном, селекционер, зоотехник, ветеринар, кинолог, растениевод, геолог, охотовед, эколог, мелиоратор.  Специалистов этих профессий объединяет любовь к природе. Но эта любовь деятельная, а не созерцательная (наблюдательная). Одно дело  - играть с животными и любоваться цветами, и совсем другое – регулярно, день за днём ухаживать за ними, наблюдать, лечить, выгуливать, не считаясь с личным временем и планами. Чтобы быть успешным в этой деятельности, необходимо быть сильным и выносливым, заботливым и терпеливым, не бояться трудностей и не ждать быстрых результатов.
4.  Знак (З).  К этой группе относятся все профессии, связанные с использование устной и письменной речи, работой с документами и цифрами. Это профессии экономиста, бухгалтера, лингвиста, математика, программиста, нотариуса. Предметом труда для этих профессий является «Знаковая система», то есть вся информация, которую можно представить в виде текстов, формул, знаков, кодов, графиков, диаграмм, чертежей. Специалисту, который работает со знаками, важно уметь, с одной стороны, абстрагироваться от реальных  физических, химических, механических свойств  предметов, а с другой – представлять и понимать характеристики реальных явлений и объектов, стоящих за знаками. Профессии этой группы предъявляют особые требования к мышлению, памяти и вниманию человека. 
5. Художественный образ(Х).  К этой группе относятся профессии, связанные с изобразительной, музыкальной, литературно – художественной, актёрско-сценической деятельностью. 
Методика «ПРОФИЛЬ»

Ф.И.О.___________________________________________________________

Возраст__________Класс________________Школа_____________Дата____

Бланк ответов

	       1
	   2
	    3
	    4
	     5
	     6
	     7
	     8
	      9
	     10

	      11
	   12
	   13
	   14
	    15
	    16
	    17
	    18
	     19
	    20

	    21
	   22
	   23
	   24
	    25
	    26
	     27
	    28
	    29
	    30

	    31
	   32
	   33
	   34
	    35
	    36
	    37
	    38
	    39
	    40

	   41
	   42
	   43
	   44
	    45
	    46
	    47
	    48
	    49
	    50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Определение профессионального типа личности 

Ф.И.О.____________________________Возраст__________Класс_________
	Код

профессии
	Плюсы
	Сумма плюсов

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


Бланк ответов к методике определения типа мышления
	П-Д
	А-С
	С-Л
	Н-О
	К

	1
	2
	3
	4
	5

	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15

	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35

	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	


