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Приложение №1                                                                     

к приказу от 01.09.2023 г. № 191 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

1. Нормативная база  
Учебный план для 5-6 классов МБОУ – СОШ № 7 на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального 

уровня: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;    

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций);  
 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 г. № 370 (далее ФОП ООО).   

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 
пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  
 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 21.09.2022 №858;  

 Письмом МО и Н РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 с изменениями, утвержденными приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063; 

 ООП ООО МБОУ – СОШ № 7, принятой на педагогическом совете и 

утвержденной приказом директора.  
 

2. Учебный план основной образовательной программы основного  общего 

образования МБОУ - СОШ № 7 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 



 

 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этом уровне обучения особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.)  
В основу учебного плана  для 5 – 6 классов положен вариант федерального 

учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе (для 5 - 6 классов) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Математическая грамотность 1      

Родной язык  0,5     

Родная литература  0,5     

Основы безопасности жизнедеятельности 1      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Особенности учебного плана для 5 - 6 классов       
Деление классов на группы организовано при проведении учебных занятий по 
предметам «Иностранный язык (английский язык, немецкий язык)», «Технология». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на изучение: 

 учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе; 

 учебного курса «Математическая грамотность» в 5 классе (в программу учебного 

предмета 5 класса перенесена тема «Обыкновенные дроби», поэтому на его 

изучение добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений) 

 учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Литература на родном (русском) 

языке» в 6 классах (по 0,5 час в неделю) для завершения изучения этих предметов 

на уровне ООО. 

 

3. Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы, 

но при этом реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов 

обучающихся, выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом 

имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий.  
Направления, формы, содержание внеурочной деятельности определены в 

соответствии с обновленным ФГОС ООО и ФОП ООО и представлены в плане 
внеурочной деятельности на 2023 – 2024 учебный год (согласовано на заседании 
Управляющего совета, протокол №1 от 31.08.2023): 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям (5 - 6 классы): 

 



Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы, формы организации 

 Внеурочная деятельность по учебным 

предметам ОП (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Олимпиады, конкурсы 

Недели науки и творчества 

«Музыкальный фольклор» 

Футбол/спортивный клуб 

Меткий стрелок 

Волейбол 

Настольный теннис 

Формирование функциональной 

грамотности 

Математическая грамотность 

Наука и жизнь 

Формирование читательской 

грамотности 

Учимся для жизни 

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик 

Россия – мои горизонты 

ЮИД 

Театральный кружок «Затейники» 

Информационный центр «Школьный 

городок» 

Детская организация «Радуга» 

Музейная работа 

Проектная деятельность 

Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне ОО, класса, 

занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

 

«Разговоры о важном» 

«Разговор о правильном питании» 

Киноуроки 

Посещение музеев, театров, 

экскурсии 

Организация деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, 

организаций и других 

Поддержка РДДМ/Социальные 

активности 

 Юнармия / Социальные активности 

Дружина юных пожарных «Команда 

01» 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

Ученические собрания, заседания 

активов классов, штаба детской 



деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие) 

 

организации «Радуга» 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов) 

 

Психолого-педагогические 

консультации 

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве ОО (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся) 

 

Профилактические программы 

 

«Школа безопасности» 

 

 
4.  Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным в МБОУ – СОШ 

№ 7. 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 

Русский язык ВПР ВПР 

Литература Тестирование Тестирование 

Родной язык   Тестирование 

Родная литература  Тестирование 

Иностранный язык Тестирование Тестирование 

Математика ВПР ВПР 

История  ВПР ВПР 

Обществознание  ВПР 

География ВПР ВПР 

Биология ВПР ВПР 

ОДНКР Тестирование Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование 

ИЗО Тестирование Тестирование 

Технология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов, 

тестирование 

Сдача нормативов, 

тестирование  

ОБЖ Тестирование  
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