
 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

ГОРОДСКОЙ ОКРУГ 

«ГОРОД КЛИНЦЫ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ» 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №7 Г. КЛИНЦЫ 

БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ 

ул.Свердлова 152 г.Клинцы ,Брянской области, 243140 
тел./факс 8(48336)5-20-49,5-20-47 E-mail: klsch7@bk.ru ОКПО 

22348270, ОГРН 1023201340216, ИНН/КПП 3203007247/324101001 

====================================================================                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка  

из основной образовательной программы  

среднего общего образования 

 

Учебный план ООП СОО 

(в соответствии с ФГОС и  ФОП СОО) 
на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна     01.09.2023 

Директор школы_____________________ В.Н.Кравченко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Приложение №1                                                                     

к приказу от 01.09.2023 г. № 191 



Пояснительная записка 

Учебный план 11 класса МБОУ – СОШ № 7 на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы СОО. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 11 класса МБОУ – СОШ № 7 на 2023 – 2024 учебный год сформирован 

в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

 1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями).  

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации".  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом от 29.06.2017 № 613.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «о внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

 8. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию и реализующих образовательные программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 3 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» 

 11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).  

12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28.  

13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28. 

 Инструктивно-методические письма:  

14. Письмо Министерства образования и наук Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия».  

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего  общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 В школе языком образования является русский язык.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит  не 

менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 



углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы 

и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам "Русский язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и 

"Основы безопасности жизнедеятельности".  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса  проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы среднего общего образования по полугодиям. Формы 

промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

 Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

В 2023-2024 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 

универсального профиля с углубленным изучением алгебры, физики, обществознания. 

В учебный план включены предметы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии с возможностями и спецификой 

выбранного профиля.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, творческой. Формирование необходимых компетенций для выполнения 

проекта происходит в процессе освоения программы предмета «Индивидуальный  

проект».  

В целях реализации ООП СОО в соответствии с образовательной программой 

образовательной организации осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 25 и более человек: при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку»,  «Информатике», предметам по выбору. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 



и при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Родители 11 класса  выбрали  изучение детьми  предмета «Родной (русский) 

язык». 

Предметная область «Математика и информатика» содержит три учебных курса: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

  
11 класс. Универсальный профиль. (Пятидневная неделя) 

 

Предметная  Учебные  Уровень Количество  часов 

область предметы изучения 
предмета 

10 класс 

6-ти дневная 

неделя 

11 класс 

5-ти дневная 

неделя 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4  

Алгебра У  3 

Геометрия Б  2 

Вероятность, 
статистика 

У  1 

Информатика Б 1 1 

Естественные 
науки 

Физика У 2 3 

Химия Б 1 2 

Биология Б 2 2 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 
науки 

Финансовая 
грамотность 

ЭК 1 1 

Математика Математика ФК 2  

Естественные Химия ФК 2  

науки Физика ФК 2  



 Биология ФК 2  

 ИТОГО  37 34 

Учебные недели   35 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

37 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

1295 1156 

2451  

 

Внеурочная деятельность -  образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы,  представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе загородных детских 

центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю (понедельник) отводится на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном". 

 



Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Один час в неделю (четверг) отводится на внеурочное занятие "Россия – мои горизонты". 

 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 

4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 

ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 



классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

В весенние каникулы 11 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию 

жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений 

о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 11 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 
 

Направления внеурочной деятельности Наименование рабочей 

программы, формы организации 

 Внеурочная деятельность по учебным 

предметам ОП (учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Олимпиады, конкурсы 

Недели науки и творчества  

Меткий стрелок 

Баскетбол 

 

Формирование функциональной 

грамотности 

Читаем, думаем, спорим 

Развитие личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик 

Билет в будущее 

Россия – мои горизонты 

Информационный центр «Школьный 

городок» 

Музейная работа 

Проектная деятельность 



Реализация комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне ОО, класса, 

занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

 

«Разговоры о важном» 

«Разговор о правильном питании» 

Киноуроки 

Посещение музеев, театров, 

экскурсии 

«Радуга голосов» 

Организация деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, 

организаций и других 

Поддержка РДДМ/Социальные 

активности 

 Юнармия / Социальные активности 

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие) 

 

Ученические собрания, заседания 

активов классов 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа педагогов-психологов) 

 

Психолого-педагогические 

консультации 

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве ОО (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся) 

 

Профилактические программы 

 

«Школа безопасности» 

 

                                 Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным в МБОУ – СОШ 

№ 7. 

 

Учебные Формы промежуточной аттестации 



предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование Тестирование 

Литература Тестирование Тестирование 

Родной язык   Тестирование 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа; 

 геометрия; 

• вероятность 

и статистика 

Тестирование Тестирование 

Информатика Тестирование Тестирование 

Иностранный язык Тестирование ВПР 

Физика Тестирование ВПР 

Биология Тестирование ВПР 

Химия Тестирование ВПР 

История Тестирование ВПР 

Обществознание Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный 

проект 

Презентация проекта Презентация проекта 
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