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Приложение №1                                                                     

к приказу от 01.09.2023 г. № 191 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

1. Нормативная база  
Учебный план для 1-2 классов МБОУ – СОШ № 7 на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального 

уровня:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   
 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 г. № 372 (далее ФОП НОО).  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 
пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 
программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 №858;   
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 с изменениями, утвержденными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063; 

 Основной образовательной программой начального общего образования, принятой 

Педагогическим советом МБОУ -  СОШ №7, утверждённой директором. 

 

2. Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ - СОШ № 7 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 



целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана НОО положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

 В 1 – 2  классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО и ФОП НОО.  

 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ – СОШ № 7, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При организации учебных занятий на уровне начального общего образования 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий 

предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ - 

СОШ № 7, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, курсы по функциональной грамотности: 

 «Математическая грамотность» 1-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный 

предмет «Математика» 

 «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» во 

2 классе (по 0,5 час в неделю) для завершения изучения этих предметов на уровне 

НОО. 

 

 

 



 

 

Учебный план для 1 – 2 классов 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III  IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 3 

Математическая грамотность 1    1 

Родной язык (русский)  0,5   1 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 
 0,5   1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами   

21 23 23 23 90 

 

 

3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ – СОШ № 7.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 



неотъемлемой частью образовательной деятельности.  

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
Направления, формы, содержание внеурочной деятельности определены в 

соответствии с обновленным ФГОС НОО, ФОП НОО и представлены в плане внеурочной 
деятельности на 2023 – 2024 учебный год (согласовано на заседании Управляющего 
совета, протокол №1 от 31.08.2023). 

В целях изучения особенностей региона, его места в истории многонациональной 

России, вклада в становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры введено изучение модульного курса «Брянский 

край», реализуемого через план внеурочной деятельности: 

 1 класс – курс внеурочной деятельности «С азбукой по родному краю». 

 2 класс – курс внеурочной деятельности «Природа родного края.   

 Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ - СОШ № 7, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(согласовано на заседании Управляющего Совета, протокол № 1 от 31.08.2023 года). 

 
Курсы внеурочной деятельности 1а класс 1б класс 2а класс 2б класс Всего 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

С азбукой по родному краю 1 1   2 

Природа родного края    1 1 

Функциональная грамотность 1    1 

Я-читатель  1   1 

Мир профессий 1 1  1 3 

Читаем, считаем, наблюдаем    1 1 

Школа развития речи   1 1 2 

Учение с увлечением   1  1 

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

4 4 3 5 16 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МБОУ - СОШ № 7 реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивного клуба в рамках дополнительного образования 

детей. 

4. Учебный план определяет образовательную недельную нагрузку обучающихся, 

которая закрепляется в календарном учебном графике. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает четырёхлетний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

 

Календарные периоды учебного года 

 

1.1.  Дата начала учебного года:  



               1 сентября 2023 года. 

1.2.  Дата окончания учебного года:   

               для 1-4 классов  - 24.05.2024 

1.3.  Продолжительность учебного года в МБОУ-СОШ № 7 

               1 класс– 33 недели; 

               2-4 классы-34 недели 

1.4. Продолжительность учебной недели: 

               1-4 классы – 5-дневная рабочая неделя 

                     

 Периоды образовательной деятельности 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

                           Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 
начало четверти окончание четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

2 четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

3 четверть 09.01.2024 21.03.2024 10 

4 четверть 01.04.2024 24.05.2024 8 

 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 10 

зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 

весенние 22.03.2024 31.03.2024 10 

летние 25.05.2024 31.08.2024 не менее 8 недель 

Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся 1 

класса 

12.02. 2024 18.02.2024 7 

 

Продолжительность уроков: 

1 класс-Режим «ступенчатой» нагрузки: 

Сентябрь, октябрь – 3 урока   по 35 минут; 

Ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут; 

Январь-май – 4 урока по 40 минут. (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28).) 

2-4 классы – 40 минут 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21, с учетом требований по безопасности для здоровья 

рекомендуются следующие затраты времени на подготовку к занятиям дома для 

соответствующего возраста школьника: 

Организация, возраст 

 
Норматив 

1 класс 1,0 ч 

https://docs.google.com/document/d/1aydrx_Uf5anbfPyYrckJOll-MqMIAzI0IbS4hZtQZes/edit#bookmark=id.30j0zll


  

Расписание звонков во 2-4 классах:  

 

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. Данный 

учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации и  

г. Клинцы, гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, 

умений, навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем 

уровне.     
 Используемые УМК  
Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022 № 858, и реализуется на основе УМК:  

  1 -4 класс – «Школа России» 
 

5. Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ - СОШ № 7. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших школьников 

в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме устных или письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 

Русский язык 
Диагностическая работа Диктант с грамматическим 

заданием 

2 классы 1,5 ч 

№ урока Начало урока Окончание урока 

1.  8.30 9.10 

2.  9.20 10.00 

3.  10.20 11.00 

4.  11.10 11.50 

5. 12.10 12.50 



Литературное чтение Тестирование Тестирование 

Родной язык (русский)  Тестирование 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

 Тестирование 

Иностранный язык  Тестирование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная работа Комплексная работа 

Музыка Тестирование Тестирование 

ИЗО
 

Тестирование Тестирование 

Технология  Тестирование Тестирование 

Физическая культура 

Сдача нормативов, 

тестирование 

Сдача нормативов, 

тестирование 
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